
/ BARN- OCH 
FRITIDSPROGRAMMET /

Är du en social person som gillar utmaningar? Är du intresserad av att jobba praktiskt och motivera andra? 
Vill du dessutom kombinera studier med praktiskt arbete? Då passar barn- och fritidsprogrammet dig.

NOLASKOLAN

/ NATIONELLA INRIKTNINGAR /
På barn- och fritidsprogrammet väljer du en av följande 
två inriktningar. 
  
/ FRITID OCH HÄLSA / 
Genom teori och praktik lär du dig praktiskt ledarskap: 
hur man planerar, genomför och utvärderar aktiviteter. 
Inriktningen ger dig också kunskaper kring idrott, fritid 
och friskvård. Inriktningen fritid och hälsa ger dig en 
yrkesexamen som kan leda till arbete inom fritids-
sektorn, exempelvis som badpersonal, på gym eller på 
en idrottsplats.  
 
/ PEDAGOGISKT OCH SOCIALT ARBETE / 
Genom teori och praktik lär du dig bland annat om 
pedagogiskt ledarskap, hur man planerar, genomför 
och utvärderar pedagogisk- och social verksamhet och 
om mänskligt bemötande. Inriktningen ger dig även 
kunskaper om människans utveckling och lärande. I din 
yrkesexamen kan du få två yrkesutgångar; barnskötare 
och stödassistent. Du kan efter avslutad utbildning 
arbeta inom bland annat förskola, skola och LSS.  

/ GYMNASIAL LÄRLINGS-
UTBILDNING /
 
I åk 2 och 3 sker studierna på barn- och fritids-
programmet i form av gymnasial lärlingsutbildning. 

Det innebär att minst hälften av skoltiden är förlagd 
ute i arbetslivet under två av de tre åren. Största delen 
av yrkeskurserna genomförs alltså på en arbetsplats. 
Man skriver kontrakt mellan skola, företag och elev. 
Eleven erhåller även 1 500 kr extra i studiebidrag från 
CSN när man läser gymnasial lärlingsutbildning.

/ FORTSATTA STUDIER 
OCH ARBETE / 
På programmet har du möjlighet att både bli utbildad för 
ett eller flera yrken och därmed vara redo för yrkeslivet, 
samt nå en grundläggande behörighet för vidare studier 
direkt efter avslutad utbildning. 

/ KONTAKT /
/ Studie- och yrkesvägledare / Maria Lindgren  
0660-889 34  maria.lindgren@ornskoldsvik.se
 
/ Rektor / Robert Nordkvist  
0660-889 31   robert.nordkvist@ornskoldsvik.se

PS. Barn- och fritidsprogrammet går att kombinera med Nationell Idrottsutbildning, NIU och Lokal Idrottssatsning, LIS.

Poängplan på nästa sida!

@ornskoldsviksgymnasium
www.ornskoldsviksgymnasium.se

YRKESEXAMEN



Läs mer om 
programmet
på vår webb!

@ornskoldsviksgymnasium
www.ornskoldsviksgymnasium.se

/ POÄNGPLAN /
BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET [BF]

/ GYMNASIEGEMENSAMMA 
ÄMNEN / 900 POÄNG
Engelska 1 	 100 p 
Engelska 2**	 100 p 
Historia 1a1 	 50 p 
Idrott och hälsa 1 	 100 p 
Matematik 1a 	 100 p 
Naturkunskap 1a1	 50 p 
Religionskunskap 1 	 50 p 
Samhällskunskap 1a1 	 50 p 
Svenska 1/Svenska som andraspråk 1 	 100 p 
Svenska 2/Svenska som andraspråk 2 	 100 p
Svenska 3/Svenska som andraspråk 3**	 100 p

/ PROGRAMGEMENSAMMA 
ÄMNEN / 500 POÄNG
Hälsopedagogik 1 	 100 p
Naturkunskap 1a2 	 50 p
Pedagogik 1 	 100 p
Pedagogik 2 	 100 p
Samhällskunskap 1a2 	 50 p
Specialpedagogik 1 	 100 p 

/ INDIVIDUELLT VAL / 
200 POÄNG*

/ GYMNASIEARBETE / 
100 POÄNG

/ INRIKTNING FRITID 
OCH HÄLSA / 1000 POÄNG
Aktivitetsledarskap 1 	 100 p
Fritid och friskvård 1 	 200 p
Fritidskunskap 1 	 100 p
Pedagogik 3 	 100 p
 
/ Programfördjupning / 500 poäng*  
Ämnen och nivåer i programfördjupningen väljs 
utifrån den yrkesutgång eleven har som mål.

/ INRIKTNING PEDAGOGISKT 
OCH SOCIALT ARBETE / 
1000 POÄNG
Pedagogik 3 	 100 p
Pedagogiskt arbete 1 	 200 p
Socialt arbete 1 	 100 p
Socialt arbete 2 	 100 p

/ Programfördjupning / 500 poäng*  
Ämnen och nivåer i programfördjupningen väljs 
utifrån den yrkesutgång eleven har som mål.

Med reservation för felskrivningar och eventuella förändringar. Uppdaterad 2025-12-02.
*Gäller ej NIU-elever, endast 300 poäng fördjupning. **Kan väljas bort.


