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PARKSKOLAN YRKESEXAMEN

/ RESTAURANG- OCH
LIVSMEDELSPROGRAMMET /

Vill du l3ra dig laga mat och baka i en trygg, trivsam och kreativ miljé och samtidigt fa en
rolig gymnasietid? D3 &r kanske Restaurang- och livsmedelsprogrammet nagot for dig.

/ NATIONELLA INRIKTNINGAR /

Pa Restaurang- och livsmedelesprogrammet kan du
vélja mellan féljande tva inriktningar.

/ BAGERI OCH KONDITORI /

Inriktningen ger dig majligheten att kombinera mat-
lagning med kunskaper for arbete inom den hantverks-
massiga delen av bageri- och konditoriyrket. Du far
bland annat lara dig att tillverka olika brod, bakverk,
konditoriprodukter och chokladprodukter. Inriktningen
kan till exempel leda till yrken som bagare eller konditor.

/ KOK OCH SERVERING /

Inriktningen ger kunskap for arbete med matlagning
inom olika typer av restaurangverksamheter, allt frén det
enkla koket till det mer avancerade. Du kommer ocksa
f& kunskap om service och bemétande, servering och
drycker. Studierna kan till exempel leda till yrken som
kock, serveringspersonal, kokschef, bartender, dietist,
samt gastronom och kostvetare genom vidare studier.

/ ARBETSPLATSFORLAGT
LARANDE - APL /

Minst femton veckor av utbildningen ar arbetsplats-
forlagda. Dér far du praktiskt larande och mojlighet att
visa dina kvaliteter, samt mojlighet att knyta viktiga
kontakter med arbetslivet.
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/ FORTSATTA STUDIER
OCH ARBETE /

Bada inriktningarna pa detta program kan ge dig
mojlighet till fortsatta studier pa hogskola eller
universitet. De kurser som ger grundldaggande
behorighet ar svenska 2, svenska 3 samt engelska 2.

Restaurang- och livsmedelsprogrammet ger en
yrkesexamen. Efter avslutad yrkesutbildning kan du
arbeta inom flera olika yrken. Méjligheten till jobb
och att knyta kontakter med arbetslivet ar stora,
manga far jobb redan under studietiden.

/ KONTAKT /

/ Studie- och yrkesvagledare / Caroline Sandin
0660-883 31 caroline.sandin@ornskoldsvik.se

/ Rektor / Lotta Wallgren
070-204 10 53 lotta.wallgren@ornskoldsvik.se

Poa-njpla:v\ pa wasta sida! -
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/ POANGPLAN /

RESTAURANG- OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET [RL]

/ GYMNASIEGEMENSAMMA / INRIKTNING BAGERI OCH
AMNEN /900 POANG KONDITORI /1200 POANG
Engelska 1 100 p Bageri 1 100 p
Engelska 2 100 p Choklad och konfektyr 1 100 p
Historia 1a1 50 p Konditori 1 100 p
Idrott och halsa 1 100p
Matematik 1a 100 p / Programfordjupning / 900 poang
Naturkunskap 1al 50 p Bageri 2 200 p
Religionskunskap 1 S0 p Brodbaserade caféluncher 1 100 p
Samhallskunskap 1a1 50p Konditori 2 200 p
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 100p Konditori 3 200 p
Svenska 2/Svenska som andrasprak 2** 100 p Konditori 4 100 p
Svenska 3/Svenska som andrasprak 3** 100 p Entreprendrskap 1/Engelska 2* 100 p
/ PROGRAMGEMENSAMMA / INRIKTNING KOK OCH
AMNEN / 400 POANG SERVERING /1200 POANG
Livsmedels- och naringskunskap 1 100 p Mat och dryck i kombination 1 100 p
Maltid och bransch 1 200 p Matlagning 1 100 p
Maltid och bransch 2 100 p Servering 1 100 p
/ Programfordjupning / 900 poan
/ INDIVIDUELLT VAL / J JApring A= poand
. . ) 1
200 POANG Farskvaror och delikatesser 1 00p
Matlagning 2 100 p
Matlagning 3 200 p
/ GYMNASIEARBETE / Matlagning 4 200 p
100 POANG Matlagning 5 200 p
Entreprendrskap 1/Engelska 2* 100 p

Las wmer om
*Ingar i ordinarie studieplan men kan ldsas som Pfosyamme.-t
programfordjupning eller individuellt val. **Kan valjas bort. o ¥V o

Med reservation for felskrivningar och eventuella férandringar. Uppdaterad 2025-12-02.
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