
/ YRKESINTRODUKTION 
RESTAURANG- OCH LIVS- 

MEDELSBRANSCHEN /
Är du intresserad av att arbeta inom restaurang- och livsmedelsbranschen? Då är detta en utbildning för dig!

PARKSKOLAN

/ OM UTBILDNINGEN /
 
Utbildningen är till för dig som saknar godkända betyg 
för behörighet till ett nationellt gymnasieprogram. 
Utbildningen är yrkesinriktad och målet är att bli 
anställningsbar eller att komma nära anställningsbarhet. 
 
Under det första året utbildar du dig på skolan och lär 
dig grunder i matlagning, bakning och får kunskaper 
om branschen. Vi blandar teoretiska kurser med 
praktiska moment i de yrkesinriktade ämnena. Du 
läser kärnämnena svenska/svenska som andraspråk, 
matematik, engelska och samhällskunskap, på antingen 
grundskole- eller gymnasienivå. Därutöver får du 
även fördjupa dig inom områden som motivation, 
självständighet och arbetslivskunskap.  

Under det andra och tredje året genomförs en stor 
del av utbildningen genom praktik på en arbetsplats. 
Du har möjlighet att prova dig fram innan du inriktar 
dig mot ett specifikt yrkesområde.  

Tänkbara praktikplatser: 
Restaurang, kök- och/eller servering
Storkök
Bageri/Konditori
Café
Livsmedelsbutik
Chark/deli
Matgrossist

Vi gör en studieplan och du får ett grundschema 
anpassat efter din årskurs. 

/ EFTER UTBILDNINGEN / 
 
Efterfrågan på personal inom restaurang- och livsmedels- 
branschen är stor och utbildningen ger dig en bra grund 
och god möjlighet att tillägna dig kunskaper och yrkes- 
erfarenheter. Chansen till jobb och att knyta kontakter 
inom arbetslivet är stora.  Efter avslutad utbildning får 
du ett studieintyg där det framgår vilka ämnen eller 
delar av ämnen du läst och vilka yrkeskunskaper du har. 

/ ÄMNESPLAN / 
 
Yrkesämnen 
Matlagning, nivå 1	 100 p
Bageri, nivå 1	 100 p
Måltid och bransch, nivå 1	 100 p
Fler yrkesämnen tillkommer efter val av praktikplats.  

Kärnämnen 
Svenska/svenska som andraspråk grund alt.
Svenska/svenska som andraspråk, nivå 1	 100 p
Matematik grund alt. Matematik, nivå 1a	 100 p
Engelska grund alt. Engelska, nivå 1	 100 p
Samhällskunskap grund* alt. 
Samhällskunskap nivå 1a1*	 100 p
Kärnämnena kan läsas under hela utbildningen. 
*Eventuell samläsning med annan klass.
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