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ISHOCKEY, TENNIS,
INNEBANDY

ORNSKOLDSVIKS
GYMNASIUM

EXAMEN ENLIGT
VALT PROGRAM

/ LOKAL IDROTTSSATSNING /

En lokal idrottssatsning (LIS) p& Ornskdldsviks Gymnasium ger idrottsutévande, tavlande, ungdomar méjlighet
att inom ramen for sin gymnasieutbildning utveckla sig inom sin valda idrott. Utbildningen innefattar
undervisning i gymnasiedmnet Tavlingsidrott och inriktar sig pa idrotterna innebandy, ishockey och tennis.

Antagen elev vid LIS kommer att under sina tre gymnasie-
ar lasa amnet Tavlingsidrott dar bade niva 1 och niva 2
omfattas. P4 totalen innefattar det 200 gymnasiepoang
och ryms inom ramen for elevens individuella val. Den
undervisning som sker under skoltid &r bade teoretisk
och praktisk med utgangspunkten i &mnesplanen.
Elever som gar LIS far goda mojligheter att utveckla
sina tekniska och taktiska férmagor inom vald idrott
men aven en bra teoretisk bas kring traning, fysiologi,
kost, mentala aspekter och annat som &r viktiga for att
utvecklas som idrottsutdvare. De praktiska inslagen i
undervisningen sker i samarbete mellan ansvarig lérare pa
skolan och féreningstranare i skolans samarbetsforeningar.

/ SKOLA /

Ornskoldsviks Gymnasium (Skolan) &r den som ansvarar
for elevens utbildning, genom undervisning och betygs-
sattning. Skolan bistar med legitimerad larare med mycket
god kunskap inom tranings- tavlings- och kostlara.
Skolans larare ar den som ansvarar for upplagget och ar
den som ansvarar for betygssattningen. Betygen satts
enligt gallande férordningar.

/ SCHEMATISKT UPPLAGG /

Antagen elev pa LIS kommer under de tre gymnasie-
aren lasa 200 gymnasiepoang Tavlingsidrott.
Kurserna och lektionerna planeras enligt féljande:
(Individuella avvikelser kan forekomma).

Ak 1: Tavlingsidrott niva 1, 50 poang. Lektioner p&
tisdagar 8:10-9:20 och fredagar 8:10-9:20.
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Ak 2: Tavlingsidrott niva 1, 50 podng. Lektioner p&
onsdagar 8:10-9:20 och torsdagar 10:00-11:15.

Ak 3: Tavlingsidrott nivd 2, 100 poang. Lektioner pa
mandagar 8:10-9:20 och tisdagar 10:00-11:15.
tavlings- och kostlara.

Skolans larare ar den som ansvarar for upplagget och ar
den som ansvarar for betygssattningen. Betygen satts
enligt gallande férordningar.

/ ANTAGNING /

Det finns ett begransat antal platser till LIS. Darmed
kommer ett urval av elever ske i det fall antalet
kvalificerade sdkande dverstiger antalet platser.
Sokande elev maste antas till valt nationellt program
utifrdn det programutbud som LIS erbjuder. Urvalet
till program, sa val som till LIS gors efter betyg fran
avslutad grundskoleutbildning. Eleven som soker till
LIS méste tavla i sin idrott eftersom dmnets innehall
innefattar saval traning som tavling.

/ ANSOKAN /

Ansokan till LIS gors via lank pa skolans webbplats och
skall senast vara inlamnad nér den slutgiltiga ansdkan
till gymnasiet stéanger i mitten av maj manad.

/ MOJLIGA VALBARA PROGRAM /

Barn- och fritidsprogrammet, Ekonomiprogrammet,
Naturvetenskapsprogrammet, Samhallsvetenskaps-
programmet, Teknikprogrammet.
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