
/ NIU - ISHOCKEY /
Vill du elitsatsa på ishockey under gymnasietiden? Hos oss kan du kombinera dina studier 

med idrottssatsning. Sök till Nationell godkänd idrottsutbildning (NIU) på Örnsköldsviks Gymnasium.

 EXAMEN ENLIGT
VALT PROGRAM

/ NIU / 
När du går på NIU kombinerar du elitidrott och utbildning. 
Du ges möjligheten att lägga tid på ishockey parallellt 
med att du följer din akademiska väg. Genom detta 
kommer du som elitidrottare ha goda möjligheter 
till fortsatta studier samt att kunna etablera dig på 
arbetsmarknaden under eller efter avslutad karriär.

När du går NIU läser du 400 poäng specialidrott och 
kommer ha tre lektionspass i veckan inom ishockey. 
Utbildningen ger dig möjligheten att utveckla dina 
kunskaper och ge dig goda förutsättningar att på sikt 
kunna nå nationell elitnivå.
 

/ TRÄNING / 
Under din tid på utbildningen kommer du ha 3 tränings-
pass i veckan. Förutom att utveckla dina färdigheter på 
isen kommer du undervisas i rehab, sömn, kost, åter- 
hämtning och övria aspekter som påverkar din idrottsliga 
utveckling. Mer info om träning, mat, utrustning och 
boende hittar du på www.ögy.se.

/ UTBILDNING / 
Örnsköldsviks Gymnasium är ansvariga för dig som 
elevs utbildning genom undervisning och betygs-
sättning. Betygen sätts enligt gällande förordningar. 

ANTAGNING / 
Vi följer de certifieringsregler som regleras i det treparts- 
avtal som upprättas mellan svenska Ishockeyförbundet, 
Örnsköldsviks kommun och MoDo Hockey. Enligt dessa 
regler är det möjligt att börja ta kontakt med elever som 
bedöms ha potentioal att nå nationell elitnivå från den 
första januari när eleven går i årskurs 8. 

Rekryteringsgruppen, bestående av representanter 
från MoDo Hockey och instruktörerna på NIU Ishockey, 
inleder rekryteringsprocessen från och med 1 januari 
under U15-året. Efter ansökningsperioden meddelar 
rekryreringsgruppen alla sökande ett besked såsom 
antagen, reserv eller avslag. Ansökan till NIU via Svenska 
Ishockeyförbundets webbsida, länk hittar du på vår webb.

/ MÖJLIGA VALBARA PROGRAM / 
Barn- och fritidsprogrammet, Ekonomiprogrammet, 
Naturvetenskapsprogrammet, Samhällsvetenskaps-
programmet, Teknikprogrammet, Försäljnings- och 
serviceprogrammet.

/ KONTAKT /
/ Rektor / Robert Nordkvist  
0660-889 31   robert.nordkvist@ornskoldsvik.se

/ Ansvarig lärare / Mikael Sundell  
070 - 674 79 88  mikael.sundell@ornskoldsvik.se

/ Ansvarig lärare / Valentina Lizana  
valentina.lizana@ornskoldsvik.se

@ornskoldsviksgymnasium
www.ornskoldsviksgymnasium.se

NATIONELLT GODKÄND
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